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メルマガ「労務のツボ」月２回好評配信中です！

★このニュースレターは皆さまにせのお事務所のことを身近に感じていただきたいと願い発行しています。
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●ＨＰは「せのじむ」で検索してね♪

せのお社会保険労務士・行政書士事務所

皆さん、こんにちは。

先日、次男坊とバスケットボールをしていて、次男坊の頭

があごにぶつかり、口の中が血だらけになった社会保険労

務士の妹尾です。人間の頭は固いですね。(>_<)

さて、今年は「一生役に立つこと」をテーマに、井原市西江

原町にある「やさい塾」に入塾し、有機農法で野菜作りを始

めることにしました。 「やさい塾」塾長の井上輝彦さんは、

研究熱心な方で、環境に優しく、体力がなくても続けられる

循環型の方法で、野菜の作り方を広めておられます。時間

も体力もない私には、まさにうってつけの方法で、ピンときま

した。まずはたい肥作りからなのですが、いまだ作り方の映

像を見ているのみ。実践はこれからになりそうです。(^^;

（妹尾 悟）

サステナブルな生活を

徒然なるままに Vol.126

こんにちは、スタッフの妹尾です。

3月は旅立ち、別れの月でもありますよね。

うちの三男坊（1年生）は、6年生を送る会で学年ごとに出し物

をします。

1年生は、”ありがとうの花”の歌を合唱ではなく、手話と踊

りで披露するそうです。コロナ渦なので、歌は歌えないそうで

す。でも、それが逆に良いアイディアを生み出していてステキ

だなと思いました。家で、YouTubeを見ながら練習する三男坊

の姿に癒されます。

息子3人の成長が嬉しい今日この頃です。

（妹尾 由美)

春うらら

こんにちは、スタッフの筒井です。

３月ともなれば、寒いイメージより、もう

すぐ春が来ますといった言葉があちらこちら

に出てくる感じがします。とはいえ、天候がころころ変わり

やすい時期でもあり、健康には十分に気を付けたいもので

す。また、卒業や年度末シーズンということもあって、新た

な目標などを考えることもあるでしょう。皆様はどんなことを

目標にしますか。私は、毎日元気に過ごせたら十分です。

(もういい年なので)(笑)

今世の中がコロナという冬の季節のような厳しい時です

が、もうすぐ、春ののどかな雰囲気や穏やかな光がさすよ

うな、春うららといった時が早く来て欲しいと願うばかりです。

（筒井 浩美）

知っ得！ 人事労務トピックス

●

ありがとうの花♪

●協会けんぽの保険料率が変更されます

協会けんぽの健康保険料率および介護保険料率の

改定内容が公表されました。今回は、引上げとなる支

部と引下げになる支部にわかれています。

なお、給与計算の際に、料率の変更もれと変更のタイ

ミング間違いがないようお気をつけください。

① 健康保険料

改定前 改定後 ※下記を労使で折半

・岡山県 10.18％ → 10.25％

・広島県 10.04％ → 10.09％

② 介護保険料

・全国一律1.64％（労使折半前の料率）へ引き下げ予定

③ 適用月

・本年３月分（４月納付分）保険料から変更する


