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メルマガ「労務のツボ」月２回好評配信。登録はＨＰで
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●ＨＰは「せのじむ」で検索してね♪

せのお社会保険労務士・行政書士事務所

皆さん、こんにちは。GWに植え替えたトマトの

苗がすくすく成長するのを楽しみにしている社会保険労務

士の妹尾です。今更ながら、トマトの葉は、トマトの匂いが

するんですね（なんのこっちゃ？）。

最近、読んだ本で衝撃を受けたのが「ＡＩ（えーあい）vs.教

科書が読めない子どもたち」。この本の中で、ＡＩにも限界が

あり、数式化されたものでなければ機能しないとあります。

ＡＩは、人間が持つ意味を理解する力（読解力）を持ってい

ないのですが、この読解力が、近年、子どもたちを初め、人

間から失われているという衝撃的な内容です。読解力を伸

ばす特効薬はありませんが、日頃から「物事の背景を考え

る」「突拍子もないことをする」「一見ムダと思えることをやっ

てみる」ことらしいです。今度から「ムダなことをして」と言わ

れたとき、ＡＩをだしに使うことができそうです。（妹尾 悟）

ＡＩ（エーアイ）に負けるな

徒然なるままに Vol.129

こんにちは。スタッフの妹尾由美です。

またまたストレッチつながりの話なのですが、

みなさんは、90歳の日本最高齢インストラクターのタキミカさ

んをご存知ですか？ 私は、YouTubeで知ったのですが、とに

かく体がすごいです！筋肉もりもり、背筋ピーンでとっても体

が柔らかいのです。私の憧れの開脚もなんなくやってしまいま

す。65歳からスポーツジムに通い始めて、現在に至るそうで

す。今まで継続してきた事がすごいなーと思います。

動画の終わりには、”年齢はただの数字です。みなさん、あ

き らめずにやってくださいね～必ず出来るようになりますよ

～”と言われます。ご自分の身をもって話されるタキミカさん説

得力あるなと思いました。そんなタキミカさんに励まされながら、

今のところ毎日ストレッチやってまーす!(^^)! （妹尾 由美)

コンプリートを目指すぞ～！

こんにちは、スタッフの筒井です。

天気の良い日には、外に出かけたくなりま

すよね。少し前の話になりますが、4月22日は道の駅の日

ということで、中国「道の駅」カードが一斉発売されたんです。

つまり、天気が良かったら道の駅巡りをして、そのカード

を集めてまわるのが、今、我が家のはまっていることなんで

す。岡山県では17駅、広島県では21駅など、それぞれの県

のすべての道の駅カードを集めて応募すると、コンプリート

カードをGetすることができるのです。最後まで中国5県全

駅制覇すると、中国5県コンプリートカードがもらえるのでワ

クワクしています。

（筒井 浩美）

知っ得！ 人事労務トピックス

●

またまたストレッチ(≧▽≦)

●国民年金も産前産後の保険料が免除されます

健康保険・厚生年金保険の保険料は、被保険者が産

前産後休業期間中に事業主が年金事務所に申し出る

ことにより被保険者・事業主の両方の負担が免除され

ます。これと同じ免除の制度が国民年金にもあります。

【出産による国民年金免除制度のポイント】

・免除期間（単胎妊娠の場合）は、出産日が属する月

の前月から４ヵ月間

・免除された期間は保険料の納付があったものとして、

将来の老齢基礎年金に反映される

・付加保険料の納付も可能

・保険料を前納していた場合、全額返金される

・届出することで免除される


