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メルマガ「労務のツボ」月２回好評配信。登録はＨＰで

★このニュースレターはみなさまに「せのお事務所」のことを身近に感じていただきたいと願い発行しています。
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●ＨＰは「せのじむ」で検索してね♪

せのお社会保険労務士・行政書士事務所

皆さん、こんにちは。最近、知ったのですが、

「ハローワークの日」と誕生日が同じだった社会保険労務士

の妹尾です。この仕事とのご縁を感じます。

先日、免許の更新に行ってきました。実は更新の直前で

違反があったので、違反者講習２時間を受講することに。

講習の中で知ったのですが、岡山県は信号のない横断歩

道前の一次停止率が全国平均以下だそうです。かつて日

本でいちばんウィンカーを出さない県という不名誉な称号を

与えられた県であることを思い出しました。

かく言う私も、恥ずかしながら、一時停止違反で今回の講

習を受けることになってしまったので、不名誉な方へ貢献し

てしまったようです。これをきっかけに安全運転を心がけよ

うと誓った時間でした。 （妹尾 悟）

止まるべきところで止まる

徒然なるままに Vol.128

こんにちは。スタッフの妹尾由美です！

日中は、暖かくなり、少し暑いくらいの過ごしやすい季節にな

りましたね。

私は、冷え性で、寒い季節は苦手なので、暖かくなると筋肉

も緩むような気がして、うれしいです。とはいえ、やはり、年中

体が凝ります。特に首、肩、背中が血の巡りが悪くなっていま

す。なので、腕を回したり、肩甲骨（けんこうこつ）を動かしたり

ストレッチをこまめにするようにしています。暖かくなると前よ

り体が柔軟になっている気がして、体がスッキリします。

いつも、長くは続かないのですが、「せめてやる気が起こっ

た時期だけは毎日ストレッチしよう！」と決めている妹尾でした。

（妹尾 由美)

鯉のぼり

こんにちは、スタッフの筒井です。

屋根より高い鯉のぼり～♪と歌いたくな

る季節です。春のさわやかな風が吹き始めると鯉のぼりが、

あちらこちらで泳いでいます。うちには、男の子がいないの

で一切関係ない行事ですが、最近は、大きな川の上空をた

くさんの鯉のぼりが悠々と泳いでいる風景をテレビとかでよ

く見かけます。

この近くで芳井の小田川での恒例イベントとなっている

「小田川横断こいのぼり」というのもあります。この季節なら

ではの風物詩となっているようです。

青空の下で情緒ある鯉のぼりの姿をみることが出来ると、

心も体もすがすがしい気分になります。 （筒井 浩美）

知っ得！ 人事労務トピックス

●

ストレッチ

●保年度の雇用保険料率にご注意

令和４年度の雇用保険料率が決定しました。

今年は、まず4月に事業主負担が変更、10月から労

働者負担・事業主負担がともに変更される、例年にな

い事務作業となります。お間違いのないようご注意くだ

さい。なお、労災保険料率は令和3年度と同じです。

前半●令和4年4月1日～9月30日

・事業主負担のみ1000分の0.5増加

・労働者負担の増加はなし

後半●令和4年10月1日～令和5年3月31日

・事業主負担が上記からさらに1000分の2増加

（令和4年4月から合計1000分の2.5増加）

・労働者負担が1000分の2増加


