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メルマガ「労務のツボ」月２回好評配信中です！

★このニュースレターは皆さまにせのお事務所のことを身近に感じていただきたいと願い発行しています。
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●ＨＰは「せのじむ」で検索してね♪

せのお社会保険労務士・行政書士事務所

皆さん、こんにちは。

最近、虫の音を聴きながら就寝するときがいちばん幸せに

感じる社会保険労務士の妹尾です。朝の二度寝は、もっと

幸せに感じますが。(^^;

ところで、９月１日は防災の日であることをご存知でしょう

か。日頃から「備えあれば患いなし」で、この機会に防災

グッズなど見直してみられるとよいでしょう。

私は前から気になっていたビール缶を使ってご飯を炊くこ

とにチャレンジしました。

あんな小さい缶で炊けるのか

半信半疑でしたが、やってみる

と意外とうまく炊けて、ちょっと

感動しました。 （妹尾 悟）

ビール缶でご飯を炊く

徒然なるままに Vol.121

こんにちは、スタッフの髙見です。

まだまだ暑い日が続いていますが、暦では

もう秋ですね。読書の秋といいますが、私は大人になってから

めっきり読書量が減ってしまいました。

そんな中、先日、友人から一冊の本が送られてきました。

内容は育児に関する本で、その友人はすで何人もの子供を

育てているお母さんなのですが、この本を読んで「もっと早くこ

の本に出会いたかった！」と思い、私にプレゼントしてくれたそ

うです。その気持ちがうれしいですね。

私にはまだまだ先の話ですが、本は好きなので、久しぶりに

読書にいそしみたいと思います。

(髙見 葵)

体調には気を付けて

こんにちは、スタッフの筒井です。

皆さんは、コロナワクチンを接種されましたか？

私はもうすぐの予定なのですが、副反応が気になるところ

です。他の人に聞いた所熱が出て寝込む人もいれば、痛

みだけで済む人もいるみたいです。接種した方が良いのか

しなくても良いのか分かりませんが、体調だけには気を付

けたいものです。

体調と言えば、今年の夏は、すごく暑い日が続いたかと

思えば、雨の日が続いて、また、暑い日が続くみたいな天

気です。こんな上がり下がりのある天気も体調を崩しやす

いと思うので気を付けて過ごしたいものです。

（筒井 浩美）

知っ得！ 人事労務トピックス

●

読 書

●協会けんぽから直接健康保険証の交付が可能に

本年10月1日より健康保険証を従業員へ直接、交付
できるようになりました。

テレワークが進むなかで、健康保険証を従業員へ
渡すためだけに出社するようなことがあったため、今
までは事業主がいったん受け取り、従業員へ渡して
いたものを、協会けんぽから直接、従業員へ交付す
る選択肢が加わりました。

ただし、退職等による保険証の返却は、今までどお
り事業主を経由して返却します。

今回の改定 内容とポイント

協会けんぽから直接、
従業員へ保険証の
交付が可能

「保険者が支障がないと認める
とき」であるため、各保険者に決
定は委ねられる

従業員へ直接、送付する費用
についても同様


