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メルマガ「労務のツボ」月２回好評配信。登録はＨＰで

★このニュースレターはみなさまに「せのお事務所」のことを身近に感じていただきたいと願い発行しています。

お鍋がおいしい季節にな

りました！いろんな味の

お鍋を楽しみたい！

法務ぺーじ

（発行・差出人）
せのお社会保険労務士・行政書士事務所
代表 妹尾 悟

（返還先）
岡山県井原市岩倉町1081-1 〒715-0016
TEL(0866)63-3213 FAX（0866）63-3214

●ＨＰは「せのじむ」で検索してね♪

せのお社会保険労務士・行政書士事務所

こんにちは、社会保険労務士の妹尾です。

一気に肌寒くなってきましたので、皆さま、お体にはくれぐ

れもお気をつけください。

先日、鳥取県倉吉市で開催された「やきとりJAPANフェス

ティバル2025in倉吉」へ行ってきました。

地元鳥取を始め、北海道や沖縄など味に自信のある焼き

鳥店が集結し、当日、会場は煙と熱気むんむんの大にぎわ

い。9月下旬とはいえ、夏の日差しが残るなか、行列が苦手

な私は長蛇の列に並び家族と分散し一店ずつ焼き鳥を購

入していきました。全部の焼き鳥店の焼き鳥を食べることは

できませんでしたが、豚肉を使った焼き鳥もあり、その地方

では豚肉でも「やきとり」と平仮名で書き、これも立派な焼き

鳥ということで、バラエティに富んだ「やきとり」の奥深さに感

激した一日でした。 （妹尾 悟）

やきとりJAPAN

徒然なるままに Vol.154

こんにちは、スタッフの筒井です。

インフルエンザとは、インフルエンザウイ

ルスにより引き起こされる急性ウイルス性疾

患のことです。例年、11月頃から徐々に患者が増え始め、１

月頃に流行がピークに達する傾向があるそうです。しかし、今

年は、もうすでに流行しているそうです。

軽い”隠れインフル”の人が目立っていて、そのことで感染

が拡大している可能性があるらしいです。ちなみに、皆さんは、

もう予防接種をされましたか。

私は、予防接種をすると、逆にインフルエンザになってしまう

ので、毎年接種しないで乗り切れるように、手洗い・うがいな

ど気をつけるようにしています。

（筒井浩美）

懐かしのゲーム

こんにちは、スタッフの川合です。

朝夕の空気がすっかり涼しくなり、秋の深まりを

感じる季節となりました。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。

涼しさが増すにつれ活動的になる私は、昔遊んでいたゲー

ムが急に懐かしくなり、先日、実家であれこれ探してきました。

幼い頃から母が大のゲーム好きで、我が家には様々なゲー

ム機が揃っておりました。

久しぶりに探してみたところ、「Wii」「DS」「たまごっち」を無事

に見つけることができました。いずれも問題なく起動し、当時と

変わらぬまま、懐かしいゲームを家族や友人と楽しむことがで

きました。

子どもの頃は、周囲に一緒にゲームを楽しむ友人が少な

かったため、一人で遊ぶことが多かったのですが同じ趣味を

持つ友人と子供たちと遊べるようになり、とても心が温まりまし

た。 （川合千愛輝）

知っ得！ 人事労務トピックス

インフルエンザ

※「知っ得！」については、当事務所ＨＰでもお知らせしています

●現実を反映させた労基法改正の議論始まる

2026年法改正が考えられる労働基準法一覧

連続勤務の上限規制（14日以上連続勤務の禁止）

法定休日の明確な特定義務

勤務間インターバル制度の義務化（原則11時間）

有給休暇時の賃金算定における通常賃金方式の原
則化ルールの明確化

つながらない権利に関するガイドラインの策定

副業・兼業者の割増賃金算定における労働時間通
算ルールの見直し

法定労働時間週44時間の特例措置の廃止
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