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メルマガ「労務のツボ」月２回好評配信。登録はＨＰで

★このニュースレターはみなさまに「せのお事務所」のことを身近に感じていただきたいと願い発行しています。

この時期、鼻水、

くしゃみに大忙し

です
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●ＨＰは「せのじむ」で検索してね♪

せのお社会保険労務士・行政書士事務所

皆さん、こんにちは。

３年ぶりに出場する福山マラソンが今月に迫った社労士

の妹尾です。練習しすぎると膝を痛めるし、しなければ体力

はつかないしで、上がったり下がったりですが自己ベスト更

新を目指してがんばります。^^;

先日、小学生の三男坊と映画館で「鬼滅の刃」を見てきま

した。今さらですが、映画館はスクリーンの大きさもさること

ながら「音」の迫力が満点で、風の音や木々のこすれあう音

がとても自然に聞こえてきます。

その分、腹部を蹴られる音や骨を折られる音もリアルで、

戦闘シーンで「ボキッ」と鳴ったときは、思わず目をつぶって

しまいました。今回は総集編のため刺激的なシーンが多く、

見終わったあと三男坊と「ちょっと怖かったね」と話しながら

映画館をあとにしました。(^_^;) （妹尾 悟）

リアルな音に思わず

徒然なるままに Vol.137

こんにちは。スタッフの妹尾由美です。

週末は三男のシューズを洗います。

固形の硬くて泡立ちにくい石鹸を使っているのですが、だん

だん小さくなって益々使いにくくなっていました。そろそろ新し

い洗剤が欲しいなと思っていたところ、お店でみてみると、良

いのがありました。

泡タイプのスプレーで、洗った後太陽の光に当てると一層白

くなるとのこと。

早速使ってみると、最初から泡なので、とてもこすりやすく、

グレープフルーツの香り付き。とてもいい感じです。

今まで億劫だったシューズ洗いが、洗剤1つ変えただけで、

そうでもなくなったことが、なんだかうれしい私でした。

（妹尾 由美)

いつから春？

こんにちは、スタッフの筒井です。

3月ともなると、寒さも少し和らいで、暖かさを

感じられる日が多くなると思います。少しずつ、春に向かっ

ているなど感じることの一つに、花粉症が始まることが、私

の中で挙げられます。今年は、花粉の量が多いとずっと言

われていますので、特に気を付けて生活したいと思ってい

ます。

よくテレビ番組の「プレバト」を見るのですが、皆さん上手

に俳句を作られているのに感心させられます。自分では、

作れないので、春の俳句の中で有名なのを引用します。

雛祭る 都はづれや 桃の月

（ああ、こんな都から遠い田舎にもおひな様を飾ってある

んだなあ） （筒井 浩美）

知っ得！ 人事労務トピックス

●

週末のシューズ洗い

●３月より社保料率が変更されます

協会けんぽの健康保険料率および介護保険料率の

改定内容が公表されました。

① 健康保険料

岡山県 （改定後）10.07％ （改定前）10.25％

広島県 （改定後） 9.92％ （改定後） 10.09％

② 介護保険料（40歳以上）

全国一律1.82％（労使折半前の料率）へ引き上げ

③ 適用月

本年３月分（４月納付分）保険料から変更されます。な

お、給与計算の際に、料率の変更もれと変更のタイミン

グ間違いがないようお気をつけください。

確認方法は、３月分の保険料を何月分の給与から

控除しているか、を考えると間違いがないです。
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