
 
 

 
 

 

 

こんにちは。 

学校を休みたいという理由で、インフルエンザにかかった長男にべったりくっついてい

る次男坊の姿をみて苦笑した社労士・行政書士の妹尾です。(^_^;) 

 

お正月が過ぎて早 2 ヵ月が経ちますが、おせち料理に欠かせない食材に海老（え

び）があります。 

海老は曲がった体や長いヒゲから長生きの象徴として、長寿の願いをこめて用いられ

ています。 

 

実は、海老が使われるのには別の意味もあります。 

海老というのは、脱皮をする生き物です。 

何度も脱皮をして、繰り返すことで成長します。 

 

人間はもちろん脱皮はしませんが、私たちは実践を通じた経験や学びから、古い考

えを超え、新しい考えを身につけていきながら“心の脱皮”を図っていきたものですね。 

                  （文／妹尾 悟） 
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切り取ってデスクマットの下にしいておかれると忘れません 

 

平成 29 年（2017 年） ３月１日発行 

「あ、そうじゃ、聞いてみょう」電話 0866-63-3213 
せのお事務所への相談は、土日祝を除く 10～17 時まで受け付けしております。 

 

★このニュースレターは、皆さまに事務所のことをもっと身近に感じていただきたいと思い発行しています。 

 

妹尾悟の徒然なるままに Vol.７３「いよいよ本番」 

第 107 号 
こんにちは。せのじむの
ニュースレターです！ 

毎年感じることですが、年明けから 3 月までは、あっ

という間に過ぎていきます。 

今年は福山マラソンに出場するためか、輪をかけて

3 月までがとても早く感じました。 

ニュースレターで「福山マラソンに出る！」と宣言し

ているせいか、皆さまから「マラソンがんばって！」と声

をかけていただきます。 

無様な姿をさらさないよう今日もひたすら練習ある

のみです。結果は本誌でお伝えします。（妹尾 悟） 

 

 

●シューズも新調しましたし、猫さんの

ように頑張るニャー 



 
 

 

 

★ホームページはこちらのキーワードで検索してください。すぐ探せます！！ 

ホームページ「せのじむ」「せのお事務所」で検索 

●手続きセミナーに行ってきました。 

2 月 10 日に『はじめての社会保険・ 

労働保険手続き実務基礎セミナー』に 

行ってきました。 

普段から業務の中で手続き等しておりま 

すが、改めて手続きには様々なものがあり、 

提出先や期限等よく確認しなくてはいけないという事

を考えさせられました。実践を交えてのセミナーでした

ので、演習問題があり、5 分で書類に記入して答え合

わせと、とても忙しかったです。実際に経験済みの手

続きもありましたが、セミナーは全部で 4 時間でしたの

で、終わったときには、頭はパンク寸前。 

セミナーは大阪でありましたので、合計 2 時間ぐら

い 1 人で迷い、翌日筋肉痛になりました(苦笑) 

 これからの季節に離職票作成等増えてくると思いま

すので、セミナーでの勉強を役立たせたいです。 

                        （片山小百合） 

３日●岡山桃太郎アカデミーセミナー 

３日、岡山市内で開催された岡山桃太郎アカデミ

ー主催セミナーのスタッフとして参加しました。 

 

８日●「みんなの就業規則」作成講座に参加 

８日、岡山市内にて、社労士会主催の就業規則

作成講座に参加しました。 

 

８日●弁護士との合同勉強会に参加 

８日、岡山市内にて、社労士会・弁護士会主催の

合同勉強会に参加しました。 

 

９日●「Ａ４一枚人事評価制度」に参加 

９日、大阪市内にて、Ａ４一枚で作り上げる人事

評価制度の勉強会へ参加しました。 

 

1４日●法的保護講習の講師 

1４日、外国人技能実習生向けの法的保護講習

の講師を務めさせていただきました。 
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●お勧め図書 

皆さん、春の訪れを楽しみにしている福原です。 

今月は今年読んだ本でお勧めを紹介 

したいと思います。 

①東邦出版編集部『大人に刺さる園児 

の名言』 

②尾山章、福井文夫『棟方志功作品集』 

③星一郎監修『面白くてよくわかる！ 

アドラー心理学』 

①は園児ならでは言葉遣いに思わず笑ってしまった

り、純粋な思いにジーンとくる心温まる一冊です。ほっこ

りしたい方におススメです。②は昨年秋に田中美術館で

特展が開催されていて、実際に棟方志功の作品に魅せ

られて手に取った本です。可愛い(と言っては失礼です

が)作品が多いので、癒されます。③は気持ちを前向き

にしたいという方におススメだと思います。アドラーの「ど

こから？」(過去)ではなく、「どこへ？」(未来）を重視して

いる目的論は、参考になると思います。また、「”なぜ

（WHY？）”ではなく、”どうしたら（HOW TO？）”」という

考えはいろんな場面に役立つと思います。 

もし良かったら、一度手に取ってみて下さい。         

（福原智美） 

事務所スタッフのつぶやき 

 

●事務所のお仕事 ～給与計算編②～ 

今回も前月から引き続き「社労士事務所のお仕

事」として、給与計算業務をご紹介します。 

給与計算をするときに、私たちが使う道具があり

ます。いわば“給与計算 3 種の神器”です。 

1 つ目が電卓。普通の電卓ではなく、「時間計算

機能付き」の電卓を使います。分単位で時間を計

算するときに便利です。 

2 つ目が定規（物差し）。計算した結果をチェック

するとき使います。 

3 つ目はふせん。気になったところ、確認が必要

なところへ目印として使います。 

次回は、給与計算を間違えないようにするときの

コツをお伝えしたいと思います。 

  

今月も前月に引き続
き、事務所のお仕事
をご紹介します。 

 

  

  


